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План работы спортивно-массовых мероприятий 

МБОУ «СОШ №5» ШСК «Лидер» 

На 2025-2026 учебный год 

№ Месяц Мероприятия Ответственные 

1 Сентябрь Всероссийский день бега «Кросс 

Татарстана 2025» 

Осенний легкоатлетический кросс 

Подготовка к сдаче норм ВФСК 

«ГТО» 

Подготовка к президентским 

состязаниям 

День открытых дверей «Регби» 

Учителя 

физической 

культуры 

2 Октябрь День здоровья «Мы готовы к ГТО» 

Подготовка к президентским 

спортивным играм 

Бадминтон «Проба пера» 

Учителя 

физической 

культуры 

3 Ноябрь  Турнир по волейболу 9 кл. 

Чемпионат ШБЛ «КЭС-БАСКЕТ» 

Соревнования по мини-футболу 

Турнир по волейболу «О,спорт, ты 

мир» 

Кубок Казани по Регби 

Учителя 

физической 

культуры 

4 Декабрь  День здоровья «Здоровые дети-

здоровая Россия» 

Соревнования веселые старты 

среди 2-3 классов 

Соревнования по регби на призы 

«Деда мороза» 

Учителя 

физической 

культуры 

5 Январь Спортивные состязания «Зимние 

забавы» 

Турнир по «Пионерболу 5-6 кл.» 

Учителя 

физической 

культуры 

6 Февраль День здоровья «День зимних видов 

спорта» 

Соревнования «Лыжня Татарстана» 

Первенство по настольному 

теннису 

Учителя 

физической 

культуры 

7 Март  КДТ «Масленица-праздник 

здоровой души» 

Проведение «Президентские 

состязания» 

Проведение «Президентские игры» 

 

Учителя 

физической 

культуры 

8 Апрель Турнир «Юный шашист» Учителя 
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Муниципальный этап «ТЭГ-

РЕГБИ» 

Турнир по мини-футболу 7-8 кл. 

физической 

культуры 

9 Май Кросс Татарстана 

Майская эстафета 

Турнир среди юношей 7-9 классов 

по мини-футболу 

КТД «День защиты детей» 

День здоровья «Ловкие, умелые, 

сильные и смелый» 

Учителя 

физической 

культуры 

10 Июнь Спортивные игры Начальник лагеря, 

учителя физической 

культуры 

 

 

 

 

Руководитель ШСК «ЛИДЕР»                                                           Дмитриева К.А. 
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